En este momento de aislamiento...

iMantén la Calma!
Es normal sentir miedo.

Confia en [as instituciones sanitarias (salud) ¥
gubernamentales (gobierno, alCaldia).

Continla interaCtuando Con tus Circulos sociales
mediante Cahales Virtuales.

En caso de necesidad de salir de Ccasa, cumple 1as
medidas de prevencion.

No abandones rutinas. Adaptalas a tu estancCia en
Casa.

iDale un propdsito al aislamiento!

Piensa en |a Cuarentenha CoOmo uh espacCio para cumplir
algo, e). ser disCiplinado.

TRespira 5 veces muy profunhdo cuanhdo te sientas muy
ahgustiado.

Prueba actividades como:
Desempolvar libros o juegos.
Organiza tu closet, identifica |o gue Ya ho usas ¥ donalo.
[Lava todos tus Zapatos.
Asea tu Cuarto.
Cocina algo facil, rico ¥y saludable.
Llama a tus familiares o amigos.

Comparte Con quienes Vives, inCluso Con uha mascota Si
tienes.

BusCa Yy orgahiza fotos Viejas.

Ayuda en la limpieza del hogar.

iEStO pronto pasara!
(Jh saludo desde QrientacCion ESCOIar.



